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Gebrauchsanleitung

fur Bettwasche

Hier ist eine Reihe von Parafricta®-Bettlaken und Kissenbeziigen
fiir den Einsatz unter unterschiedlichen Bedingungen. Mit dieser
Anleitung konnen Sie das am besten geeignete Produkt wahlen.

Bettlaken und Kissenbeziige von Parafricta® sind wiederverwendbare Produkte, die zum Schutz empfindlicher Haut (z. B. bei
behandelten Brandwunden, Gefahr von Druckgeschwiiren, Epidermolysis bullosa und anderen Hautleiden) vor Schaden durch
Reibung und der damit verbundenen Scherung bestimmt sind.

Druckgeschwiire (Dekubitus/”Wundliegen”) kdnnen unbehandelt zu schweren und sogar lebensbedrohlichen gesundheitlichen
Folgen fiihren. Lassen Sie sich immer von qualifiziertem medizinischen Fachpersonal beraten, wenn Sie glauben, dass Sie oder
eine von lhnen betreute Person ein Druckgeschwiir hat.

Einige der Laken sollen Benutzern mit Mobilitdtseinschrankungen, beispielsweise durch neurodegenerative und arthritische
Leiden, das Gleiten ins und aus dem Bett und das Umdrehen (eigenstandiges Umlagern) erleichtern.

Gebrauchsanleitung

Wahl des am besten geeigneten Bettlakens. Bedenken Sie vier Faktoren:

1. Den Grund flr die Verwendung des Lakens (a) Schutz der Haut (b) Hilfe bei der Umlagerung

2. Die Art des Bettgestells, z. B. flach oder geneigt/profiliert

3. Die Artder Matratze, z. B. reguldr, statisch druckreduzierend oder dynamisch druckreduzierend
4. Die GroB3e der Matratze (a) Normal- (b) Doppel-/Kingsize-Matratze

5. Uberlegen Sie, ob es wichtig ist, dass sich das Produkt leichter von normaler Bettwasche unterscheidet (d. h. weil3 oder blau).



Wahl des am besten geeigneten Bettlakens

Beachten Sie dazu folgende Tabelle

Produkt-Code Einsatzzweck Art von Bett/Matratze

Produktbeschreibung

Nur fur flache Betten, reguldre
oder statische druckreduzierende
Matratzen

Einfaches

Spannbettlaken PFFS5-001/8

Haut-schutz Weil3 oder blau

Flaches oder geneigtes Bett,
dynamische, druckreduzierende Weild
Matratze

Einfaches flaches

Bettlaken (dynamisch) PFFS5-002

Haut-schutz

Flaches oder geneigtes Bett,
reguldre Matratze oder statische
druckreduzierende Matratze

Einfaches Bettlaken PFFSS-003/B Haut-schutz Weil3 oder blau

Einfaches,
Halbspannlaken
Mobilitat-assist Blatte

Flaches oder geneigtes Bett, reguldre
oder statische druckreduzierende
Matratze

Eigen-standige

PFMAS-001/B
Umlagerung

Weil3 oder blau

Doppeltes flaches
Bettlaken (doppelter
Verwendungs-zweck)

Eigenstandige
Umlagerung oder
Hautschutz

Flaches oder geneigtes Bett, reguldre
oder statische druckreduzierende Weil3
Matratze

PFDDS-001

Kissenbezug PFFPC-001/B Haut-schutz Rechteckiges Kissen, britische GroBe | Weil3 oder blau

Sorgen Sie dafiir, dass das Laken oder der Kissenbezug fiir die
Matratze bzw. das Kissen passt

Beachten Sie dazu folgende Tabelle

Produktbeschreibung Produkt-Code L der'Matratze/ MaBe
des Kissens
. Spannbettlaken. Parafricta®
Einfaches Spannbettlaken PFFSS-001 190cm x 90cm Stoffbahn 74 cm x 174 cm
Einfaches flaches Bettlaken 160 cm x 274 cm Parafricta®
(dynamisch) PFFS5-002 180-200cm x90-100cm Stoffbahn 74 cm x 174 cm
. 172 cm x 292 cm Parafricta®
Einfaches flaches ettlaken PFFSS-003 180-200cm x 90-100cm Stoffbahn 74 cm x 174 cm
. Gummizug am oberen Ende.
E|nfach.e‘s,"HaIbs‘,pannIaken PFFMAS-001 190cm x 90cm Parafricta® Stoffbahn in der Mitte
Mobilitat-assist Blatte
65cmx132cm
Doppeltes flaches e
Bettlaken (doppelter PFFDS-001 180-200cm x 130-140cm 250 cm x 300 cm Parafricta
Stoffbahn 100 cm x 120 cm
Verwendungs-zweck)
. Rechteckiges Kissen,
Kissenbezug PFFPC-001 britische GréRe 48cmx71cm




Weitere Tipps

Die Laken sollten gewechselt werden, wenn sie schmutzig sind oder wie dies klinisch erforderlich erscheint (wie auch bei
normaler Bettwasche).

Bei Bedarf kann unter dem Laken eine saugfdhige Unterlage verwendet werden, um Harn, Wundflissigkeit, Schweil3 oder
Speichel aufzusaugen.

«  Das einfache flache Spannbettlaken fiir dynamische Matratzen sollte auf der Matratze liegen und nicht darunter festgesteckt
werden.

«  Der Kissenbezug sollte mit der reibungsarmen Parafricta®-Seite nach oben verwendet werden.
«  Das Parafricta®-Webetikett am oberen Ende des Lakens weist auf die Oberseite hin.
Die Parafricta®-Stoffbahn sollte bei allen Laken unter dem Rumpf des Patienten liegen.
«  Wenn die Laken zum Hautschutz verwendet werden, sollten die Fersen des Patienten auf der Parafricta®-Stoffbahn liegen.

Werden die Laken zur Unterstiitzung bei der eigenstandigen Umlagerung verwendet, sollten die Fersen auf dem Baumwoll-
Polyestergemisch liegen.

Bei starker Verschmutzung, die sich durch Waschen nicht entfernen lasst, oder bei Beschadigung der Parafricta®-Stoffbahn
oder der sie umgebenden Nahte sollte das Laken entsorgt werden.
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VorsichtsmafBnahmen

«  Das mobilitatsfordernde Laken bewirkt keine Reduzierung von Reibung oder Scherung an den Fersen. Bei Bedarf
sollten hier zusatzlich Parafricta®-Sockenschuhe verwendet werden.



Waschanleitung

«  Parafricta®-Laken sollten in hduslichen Waschmaschinen in einem heif3en (60°C) Kunstfaserwaschgang oder mit 95°C
gewaschen werden, falls maximale Sanitisierung erforderlich ist.

«  Zum Trocknen (an der Luft) aufhdngen oder im Trockner auf niedriger Einstellung fiir Kunstfasern trocknen.

« Ineiner professionellen Wascherei konnen die Laken in einem Waschgang gewaschen werden, der fiir bis zu 10 Minuten
70°C erreicht, oder bei 95°C, falls eine maximale Sanitisierung erforderlich ist.

«  BeiBedarf mit niedriger Temperatur biigeln.
«  Kein Haushalts-/Chlorbleichmittel verwenden.

«  Nicht chemisch reinigen

Referenzen

Siehe www.parafricta.com ‘Publications’ and ‘Educational Resources’

Glossar der auf Packungsbeilagen verwendeten Symbole

Katalognummer XX Nichtchemisch reinigen
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Hergestellt von

APA Parafricta Ltd

30 Upper High Street, Thame, OX9 3EZ, UK
Tel +44 1869 226566

info@parafricta.com

www.parafricta.com

APA Parafricta® Ltd ist ein eingetragener Geratehersteller bei der britischen MHRA. Das Unternehmen ist auch auf
der EUDAMED-Datenbank fiir Medizingeratehersteller der EU eingetragen.

Fasergehalt der Bettwasche

Reibungsarme Stoffbahn/Seite: 100% Nylon
Einfassung/Riickseite: 60% Polyester, 40% Baumwolle

Latexfrei
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Bevollmachtigter EU-Vertreter
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European Healthcare & Device Solutions (Ireland) Ltd
Stratton House, Bishopstown Road, Cork T12 YOTC, IRLAND

info@europeandevicesolutions.eu

Importeur

@ Hospidex nv
Grijpenlaan 23, 3300 Tienen, BELGIEN

info@hospidex.eu



